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林嘉颖 

10 月初，安安静静，无惊无险，在波兰差不多一个月了。平时上上课，课余时间

就去找找中餐吃，去健身，逛公园…，不得不说这里公园又多而且真的很漂亮，特别是

温带海洋性气候下的植物的叶子颜色非常的多彩绚丽，感觉就是一幅画。下图是城堡公

园。 

 

 



在 10 月 16 日那天，波兹南学联联合驻波兰中国领事馆在喜来登酒店举办了

2019-2020 平安留学座谈会，我们也出席了，会议上强调了留学生安全问题和鼓励大家

刻苦学习报效祖国。虽然会议时间不长，但信息传达非常清楚，简单的会面带给我们非

常亲切的感觉。会议上听大家的简单的自我介绍并表达了一些未来期望，大家出门在外

来到波兰波兹南这个地方基本都是求学而且希望学有所成回国发展。会议结束后有个中

餐聚会，举办方还是招呼很周到，晚宴是在老城的一个叫 PEKING 的北京风味的餐馆。

这是来到波兰第二次吃的正经中国菜，在外尝到家乡的味道，是非常的幸福。 

 

 
 



 
因为在 babilon 这个宿舍生活的不是很习惯，babilon 的宿舍情况是三人间，而且是公共

卫浴，这是非常的不舒服，所以我搬到了 zbyszko 这个宿舍，这里环境比较好，二人间

独立卫浴，超市在楼下 50 米处。刚开始可能会犹豫担心与新舍友相处，还有还是有点

不舍得以前的舍友，她们都很友好。不过最后发现新舍友也是不错，很好礼貌，尊重人，

所以新环境新开始。 

 



 

 

2019.10.25-27 挪威奥斯陆之旅 

从波兰波兹南机场出发飞往奥斯陆机场。晚上七点左右到了奥斯陆，一下飞机温度

太低了，冷嗖嗖的，赶紧裹紧大棉袄。机场到酒店需要坐两个小时的大巴车，在大巴车

上一路能看到挪威的夜晚还是很漂亮的，特别是半山的楼房的灯光，满山遍野的灯火阑

珊，还有河道两边的船泊的影子，这就是作为一个发达地区的该有的样子吧，经济繁华

过后的安静稳定。去的时候已经是深秋了，天气很冷，自然风光景色是落叶一片金黄的

样子了，感觉非常诗意浪漫，如果是和自己喜欢的人一起来，可能爱上情不自禁地爱上

这个地方。



 

酒店网上预订，门是密码锁的，所以只要线上提交订单，拿到密码，直接在规定时

间内 check in out，没有和酒店前台有交集，我们来了，又走了。 所以让我觉得与这个

城市的人接触的一个窗口好像没了。无所谓好坏，每个人旅游的目的不一样，有人想多

了解该城市的人文风俗，有人喜欢当地的风味食物，有人只是偏爱独特的自然和建筑风

景……. 

 



第二天，来到了城堡公园，来到当时还刚遇上士兵检阅，很多穿着制服的大兵，帅气。 

 
 

 
 

 



一个公园的沿岸可以看到码头。在这里风很大，但很美，那种冰冷的美丽，静静地看着

那轮船来来往往，海鸥翱翔，感受这大自然给人们的美景馈赠。虽然是阴天，不过这样

更有北欧的冰天雪地的美，北国风光。 

 
去了当地的博物馆，蒙克博物馆，这里收藏着很多他的藏品，最有名的应该是《呐喊》

这一巨作吧。因为真迹，馆内的安保做得的还是很好的，只允许拍照，不许拍视频和开

闪光灯。对画作的历史了解需要多学习，明白背后的文化价值更加重要，简单地看看，

只是感观上在体验，色彩，线条，表面的情感。每次的艺术欣赏，感叹艺术家的情感丰

富和表达手法的出彩。 

 



 

来到欧洲看画展和听音乐是少不了的，品尝当地食物就不需要了，欧洲的食物是真

的吃不惯，能填饱肚子就好，所以一般只选择汉堡薯条和面食，就麦当劳肯德基吧。 

   



接近傍晚了，最后去奥斯陆歌剧院看看，因为没有提前预定，也只能去到建筑感受一下

音乐氛围，一个建在海边的歌剧院，即使没能听一场音乐，观赏独特的建筑也是不错的

选择。歌剧院整体外观很现代，玻璃外墙。这里海风一直不停地吹，非常寒冷，特别是

登顶了，直接冷到鼻子都红了，手都完全僵硬。 

 
参观完歌剧院天已经完全黑了，回到商业街，行人嚷嚷，北欧的人平均身高偏高，一群群走

过，我们在人群中就像是小孩，来到了大人国。在这里生活人都是非常耐寒吧，还有其实可

以通过行人的神情和行动能看出这里的生活是很自在的，节奏缓慢，享受生活。不得不说，

奥斯陆的物价真的高，随便一餐都要 150 人民币左右，如果旅游经费不是很充足的话，不建

议来挪威，因为高消费会很影响体验。 

 



在晚餐的时候，遇到了两个上海人，他们出差在奥斯陆，看到我们像学生就搭讪聊了一下，

他们说二十年前他们也是在这边留学，也是只能到处走走看看，现在事业有成了，再次来到

这里出差加旅游享受生活，希望我们也能好好学习，为自己的美好生活努力着。他们请我们

喝了一杯香槟，聊了一会，讲得云淡风轻的，看得出他们现在是为生活拼博过后享受生活的

状态。可能生活都应该这样吧，努力争取到自己想要的生活，到最后是真的享受生活的美好。

到最后出现了些状况，我们聊到去机场，叫我们坐半个小时火车就能到机场，而我们来的时

候从机场到市中心可是坐三个小时的大巴，所以当听到可以坐火车而且半个小时，他们说奥

斯陆只有一个机场，就完全听信了，当天晚上去买了火车票。到了第三天，来到了机场，工

作人员说我们来错机场了，当场就傻了，什么情况，竟然搞错机场，转车去另外一个机场也

是赶不上的了，意味着我们错过飞机，改签也好像不可行，因为我们买的是廉价的套票。只

能在当时的机场重新买票回学校，因为突发情况，只有晚上九点的机票回华沙，而且是丹麦

要转机，回到华沙已经没有车回波兹南学校了，那天在机场待了一天，在华沙火车站待了一

晚。在华沙火车站遇到两个波兰学生，听了他们的建议，又到处找了大巴回去，可最后发现

没有大巴，只是半夜在华沙的街头乱折腾了半夜。直到所有想法都没有了，筋疲力尽，只想

静静地待到天亮坐火车回学校。现实告诉我们，不要轻信任何人的话，即使对方都是出自善

意。待到天亮回到学校，挪威奥斯陆之旅结束了。如果旅途是这样坎坷，真是去一次都怕了。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



接着的几天是休息调整时间，上课日常和同学的交流。 

1.11.2019，万圣节左右，我们搞了一次火锅，一群人围着吃，想念国内的火锅，虽然自己

弄的味道不是非常好吃，但已经非常满足了。还有自己调的一款西班牙果酒，非常好喝。 

 

 

 



 
平时也就和同学们上课聊天可以了解到不同国家不同文化的差异。有些课的老师还是很有趣

的，这时感受到风趣幽默是无国际的，有趣的文化还是能体会。 

 



不知不觉又过去了一段时间，自己算是适应这边的生活了。 

 

趁周末时间，又没计划出去旅游，选择了在波兹南附近逛一下，发现波兹南的美，一个转角，

一幅涂鸦，一间咖啡馆。安静的波兹南。 

 



 
到了学期中旬，作业开始多了起来，也就无暇顾及出去玩。 

 

11.11.2019 这一天是波兰的独立日，学校放假一天，街上非常非常的热闹，这天是这么久以

来第一次看到这么多人，感受所有的波兰人都出来了，街上搭起了临时商铺，主要是买波兰

传统食物，还有些手工制品，热闹非凡，像极了国内的过年花街。也许只有今天节日波兰人

才出来逛，平时的话，在街上是很少看到有人的。穿过人群买了些面包之类的尝了一下，传

统食物还是不懂品尝，太奇特了。到了夜晚，还有露天音乐会，不过是波兰本地乐队，所以

全程是波兰语，听不懂，看到当地人是嗨翻全场，直接是露天大型蹦迪现场，对于比较传统

的波兰人来说，今天是比较疯狂的了。 

 



 

 

 



在国内有健身的习惯，来到波兰也不能停止，平时白天去上课，晚上去健身，自律生活。这

里有 24 小时的健身房，很方便，有时候晚上上完课还能去健身。说实话在波兰到了冬天，

天黑的很早，大概在四点的时候天已经黑了，而且到了晚上又没什么事可做，去健身是不错

的选择，打发时间，还能锻炼身体。让自己的好习惯一直保持下去。 

 

偶尔也出去找中餐馆吃饭，但味道和国内差太远了，只能说有点相似，没有灵魂的中餐。 

 



23.11.2019 周末，去波兰的另外一个古老城市-格但斯克，和最接近波罗的海的海滨城市索

波特。其实已经提前了很早订票了，但因为周末出行，只买到了站票的火车票，没想到在国

外也要站了三个小时，火车上不只我们是站票，还有不少人一起站着到了格但斯克。不知道

是不喜欢玩手机呢还是真的喜欢看书，在车上真的会看到不少人是看书的。看到这些场景让

我觉得真好，生活没有被电子产品支配，虽然电子产品让我们的生活更加多彩方便，但如果

生活不是那么的急迫，讲究高效，回归简单的生活，体验生活本质，何尝不是一件美事。总

是有点诗意。 

 

来到格但斯克已经夜晚，天气特别寒冷的，虽然天黑，但也能依稀看到感觉到这是一个工业

城市。很多建筑都是正在修建，外墙都是灰调，而且特别多工业设备。 

第二天来到索波特，从格但斯克打车过去很近二十分钟的车程吧。在海边附近找了家美式风

格的店，吃了个美式早餐，不管去到哪个地方，吃个丰盛早餐是一天美好的开始。 

 



 
最靠近波罗的海的地方，看着这无边的大海，人是多么的渺小，海边总是有它的魅力所在，

在海的另一边是什么呢，会不会有尽头，看着海，听着浪声。 

 



 

 



波罗的海盛产琥珀，蜜蜡，资源丰富，饰品销往全世界。海边风特别大，待不到半个小时手

已经冻僵了，手上的血管感觉要冰冻得收缩，转一圈赶紧找个咖啡店室内待着，来到一个就

在海滩上的咖啡店，因为没有预约，我们只能坐在靠里面的位置，而那些能坐着喝咖啡看海

的位置则是那些提早预定的人儿享受着，在这里喝着下午茶，欣赏着眼前的美景，生活多美

好。当生活感到烦躁的时候，不妨坐下来喝杯咖啡，静静地享受着这无言的时光，在这里简

直是度假放松胜地，虽然是冷了些，但正是这冷冷的天气，更能感受生活的温暖。 

 



坐着聊了一会天已经黑了，在这里感觉时间过得特别快。出去走走看看，有条繁华大街，行

人也挺多的，特色的东西，对于整个欧洲来说，都是大同小异。有个扭曲的房子，可能也是

哪个建筑师不按常规设计出来的产物。 

 

 



走着已经街道的尽头了，再返回到海边，看看夜晚的海，这里聚集了一群海鸥在海上，心想

这海鸥它不冷吗，大晚上在这里游泳。夜晚的海更加安静，只有呼啸声，实在太冷了，看一

眼就走了吧。有些美看到了就记录在心里就好，不是都适合现场一直欣赏的。 

 

虽然时间还早，但还是例行公事到吃晚饭时间，既然到了海边那就吃海鲜吧，其实也没多好

吃，就一般般吧。 

 



第三天来到格但斯克的二战博物馆，历史总是那么沉重，里面有很多二战留下的东西，还有

不同政党也略有介绍，如当时俄罗斯的社会主义，德国的纳粹党，日本的帝国主义。因为一

个理科生，对于历史有些薄弱，不过看着这些遗物也能感受到二战带给人们的痛苦。所以和

平对人民来说是多么重要。当时波兰是受害国之一，因此像二战历史博物馆在波兰有非常的

多，可能是为了铭记历史。 

 

 



格但斯克的老城是琥珀之城，这里有一条街都是卖琥珀蜜蜡，即使不知如何辨别真假，来都

来了，买一些回去吧。在中医里，琥珀听说还可以入药，作用就不知道，反正有所记载。饰

品虽然手工和款式比较老旧，但都产地了，买回去就是了。 

 



 
英式早餐 

 

在格但斯克和索波特的三天，虽然没有多美的风景，但漫步在一个海边和老城，放松心情，

又有什么别的所求呢。每次的出游都有不一样的收获和感受，这已经足够了。 


