
                               
游学心得
八月，坐标波兰。
    深夜班机到达华沙，Mariana的热情招待和深夜丝丝的凉意驱散了路途的疲劳，夜灯下的华沙，别有一番美意，让我们对波兰之旅充满期待。
波兰的夏天不同于中国，虽然已经八月，温度也不会很高。这里晴天日子居多，阳光灿烂，紫外线辐射强，所以通常都要随身携带墨镜。但即使艳阳高照，也可能会feel到凉意，而且如果碰上下雨天，温度会急剧下降。波兰的自然风光优美如画，虽地处中欧，也很有东欧的韵味，波兰还是世界上琥珀开采最多的国家之一，神奇美丽的琥珀给波兰增添了一抹神秘的色彩。在波兰的1个月里，我看到了很多，遇到了很多，也感悟了很多。

1.生活篇
首先说说这里的人吧，在Bydgoszcz住的一个月里，发现这里的人很热情，也很包容。  他们对生活的态度，更是值得我们深思。他们认为，生活不可缺少享受，而且享受是无贵贱之分的。在Bydgoszcz待了一个星期，空闲时去旧城逛逛，在草地上席地而坐，与当地人交谈，也看到很多Bar,发现了当地成熟阴冷的唱腔，也听出了发音的多样性，也知道波兰大多数人是说波兰语，而不是英语。在波兰酒吧里，你会看到不管老小、贫富，每个人都会拿着一杯咖啡或是一杯啤酒，一份报纸，一坐就一个下午。  波兰的交通与中国的大有不同，他们出行都是坐有轨电车的，相当于国内的公交车。但这里的电车又很少会出现像公交延误这样的情况，因为它和车辆通行的道路是分开的，而且都依时依侯发车进站，甚是便捷。

2.饮食篇
    波兰的饮食文化突出“淡”和“雅”，酸白菜汤和羊奶制作而成的干酪是当地的特有佳肴，各类汤则是波兰人每餐的必需品。在这里，早餐都是吃面包麦片搭配蔬菜和水果，而午餐则几乎离不开马铃薯，因为一日三餐看起来都是素的，习惯中餐的我还是比较喜欢吃肉，比如烤香肠和鸡腿。

3.学习篇
外国高校很注重学生的动手能力和活动参与，让学生充分发挥自己各方面的能力，老师们则十分尊重学生的个人观点。这对于习惯了中国式教育的我等很不适应，我常常不知从哪里开始入手，幸好我的老师们对我有足够的耐心，使我渐渐适应了这种教学方式。但给我感觉困难最大的还是语言，因为这里的老师都是当地人，不怎么会说英语，所以我们统一波兰语教学，虽然之前也曾学过一年的波兰语入门，但在短时间内，我还是无法完全听懂和理解波兰人在说些什么。波兰教育很注重劳逸结合，课外也会组织很多活动，例如去森林公园冒险、划艇等。我印象最深的是那次划艇，虽然我对划艇一窍不通，过程无限坎坷，最后也弄得满身湿，但我仍然很开心，通过这次活动收获了真挚的友谊。

4.旅行篇
在波兰的一个月里，我利用课余时间在波兰各地游历了一番。细想一下这一个月到过的地方有华沙、Bydgoszcz、Gdansk、格丁尼亚、Oliwa、Spot、托伦、谢姆诺。俗话说读万卷书不如行万里路，看看外面的世界有多精彩，我一辈子都不会忘记那些旅途的经历。
   我觉得出国游学的经历让我变得更成熟，对这个世界和自己有了更多的认识和了解。我相信这些收获对我将来的影响很大，为我今后的成功打下了基石。
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