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学 校 简 介

华盛顿大学（University of Washington，简称 UW），建校于 1861 年，位于美国西海

岸名城西雅图，是著名的世界顶尖公立研究型大学，是美国大学协会、环太平洋大学联盟和国

际大学气候联盟成员。华盛顿大学在 2022 年 U.S. News 世界大学排名中位列第 6 名，在 2022

泰晤士高等教育世界大学排名中位列第 29 名，在 2023 年 QS 世界大学排名中位列第 80 名。

建校以来，华盛顿大学及其校友创造出无数造福全人类的重大发明：发明了乙肝疫苗、

肾透析术，绘制了人类基因图谱，揭示了生命奥秘，主持设计了世界上最大的波音 747 客机 、

月球轨道飞船和哥伦比亚航天飞机，培养了 11 位太空宇航员，发明了乙烯合成橡胶技术，开

发了计算机 DOS 操作系统等等。

https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%B0%E6%99%A4%E5%A3%AB%E9%AB%98%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D/4081934?fromModule=lemma_inlink


项 目 介 绍

课程时间：2023 年 7 月 31 日—8 月 18 日（3 周）

洛杉矶、圣地亚哥社会文化考察时间：2023 年 8 月 19 日—8 月 25 日（1 周，可选项）

*具体出发、返回时间将依据航班情况而定。

3 周课程信息

课程方向：可从“英语语言与文化/学术技巧”中任选一个方向参加。

英语语言与文化：

 通过各种听力和口语训练提高英语词汇量

 学习美国的地道的表达方式和习语

 在现实生活中练习英语

学术技巧课程：

 提高口语和听力技能，增加词汇量

 发展阅读策略，提高学术写作能力

 在现实生活中练习英语



项目信息：

1. 注册成为华盛顿大学访学学生，获得学生证，使用校内图书馆资源和公共设施，在特

定消费场合享受当地学生折扣待遇；

2. 每周理论课约 15 小时，由华盛顿大学国际和英语语言项目部门高学历和经验丰富的

教员授课；

3. 小班授课，根据英语水平分班，约 14 人一个班，可以和国际学生充分地沟通和互动；

4. 每周组织两次户外参访活动，包含以下内容：

 著名的派克市场

 西雅图中心

 贝尔维尤广场

 乘坐渡轮前往班布里奇岛

 享受校园团体体育运动或游戏活动，参观西雅图各社区

5. 学校地处美国西部名城西雅图，西雅图被评为全美最佳居住地，是微软、波音、亚马

逊、星巴克等世界著名企业的诞生地，历史悠久、文化深厚，适合青年学生探索和体

验创新创业氛围。



参考课程表：

Day STEP Morning Activity STEP Afternoon Activity

Mon 9:00-11:30 Placement Testing & Registration [UW Tower,

Floor M, Visitor's Dining Room]

11:30-2:30 Welcome Lunch (Lunch will be provided) and Campus

Tour with Teachers

Tues
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD] Optional Activity: 1:30 - 4:00 Pike Place Market [Meet at

Drumheller Fountain]

Wed
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Thurs
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Optional Activity: 1:30 - 4:00 Fremont [Meet at Drumheller Fountain]

Fri

9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Weekend

Mon 9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Tues
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD] Optional Activity: 1:30 - 4:00 HUB Indoor Game Day [Meet at Suzallo

Library]

Wed
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Thurs
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD] Optional Activity: 1:30 - 4:00 Seattle ArtMuseum [Meet at Drumheller

Fountain]

Fri

9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Weekend

Mon
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Tues
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD] Optional Activity: 1:00 - 5:30 Bainbridge Island [Meet at

Drumheller Fountain]

Wed
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

Thurs
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD] Optional Activity: 1:30 - 4:00 Bellevue Square [Meet at George

Washington statue]

Fri
9:00-12:20 English Language Class [Location TBD]

2:00 - 4:00 Closing Ceremony & Reception (Refreshments

will be provided)

*课程和活动以实际安排为准。



项目组成员完成课程后可获得华盛顿大学项目结业证书,世界名校的短期课程结业证书可

作为申请海外名校留学的重要背景材料之一。

2019年暑期访学生合影

关于食宿：

前 3 周入住西雅图当地寄宿家庭或公寓，第 4 周入住洛杉矶、圣地亚哥酒店或公寓。寄
宿家庭在家含餐，酒店含早餐。



第 4 周洛杉矶、圣地亚哥社会文化考察活动（可选）

课程结束后，学生可选择从西雅图飞往洛杉矶、圣地亚哥进行为期 1 周的美国社会文化

考察。拟访问高校为加州大学洛杉矶分校（UCLA）、加州大学河滨分校（UCR）、加州大学

圣地亚哥分校（UCSD）等；赴盖蒂艺术中心、天文台、环球影城、星光大道、墨西哥小镇等

地进行实地考察，期间参观中途岛航母等活动。丰富多彩的活动使学生尽可能了解美国高等教

育、人文景观、产业经济等，提升访学价值。



申 请 条 件

1. 全日制本科生、研究生，18 周岁以上；

2. 英语要求：通过项目部口语测试；

3. 遵纪守法，自觉维护国家形象和学校名誉。

项目学生反馈：

1.吴同学-长沙理工大学-2019 年暑期访学学生

动静相宜、文化底蕴深厚、建筑风格独树一帜，特别是那弄弄哥特风格的图书馆，尤为让我着迷。充满凝聚力

和亲和力的圣地，这是我对华盛顿大学的第一印象。现代化的教学设施，优雅的学习环境，自由自觉、边听课

边讨论的学习氛围。我们班的学生不仅仅是我们大陆学生，还包括了台湾同胞，日本小伙和哥伦比亚同学，在

三周的学习过程中，老师所有的评价都是注重评价学生的学习过程而非学习的结果，这也造就了美国学生超丰

富的想象力和创造力。

2.林同学-吉林大学珠海学院-2019 年暑期访学学生

由于自己是英语专业学生，所以自然选择了语言文化方向进行学习。上午是上课，部分下午则会有活动课，游

览西雅图的各个景点。在上课过程中，老师不仅给我们讲基本语法知识（如虚拟语气，从句....），做听，说，

读，写训练，也通过每天分段播 Sleepless in Seattle 这部电影，以及让我们查询西雅图地标建筑（太空针塔，

派克市场）的资料，让我们了解这里的文化。上课也不局限于坐在教室听老师讲课，老师会带着我们坐公车到

Fremont，让我们去探寻她给我们提出的问题的答案，带我们去游览艺术馆，也会让我们设计问卷做采访任务，

然后进行数据整理，演讲....在这个过程中不仅拉近了同学之间的距离，也能锻炼协作能力，通过自己的眼睛去

观察后得到的东西，记忆也会更深。在这过程中也能体会到华盛顿大学对待这个短期项目认真的态度，仪式感

满满的迎新和结业典礼，主管到教室进行听课，结束时对老师进行教评，提高教学质量。

3.吉同学-暨南大学-2020 年寒假访学学生

从 UW Tower 看窗外的飘雪，觉得很美。

上午主要是室内进行，老师准备的，无论材料还是讲解都很仔细，

还会主动和我搭话，很温柔很友好。

新同学们也都蛮友好。

午餐自助虽然小巧，但也十分可口。

下午是带我们去参观学校，顺便办理校园卡和公交卡。

学校很大，建筑很美，是想象中大学应该的样子。



以下为学生心得（节选自 2020年寒假访学学生）


