余欣榆台湾交流报告
    当我回头审视自己已翻篇的头两年大学校园生活时，有很多珍贵友谊与实践活动带来的荣誉让我引以为傲，可是在学业上却看不到什么闪光点，并且无论是在学习上还是在情商上，我似乎并没有在不断进步。而榜样影响的力量是很大的，我的姐姐在她的大学生涯里也很多次走出大学校门，到世界各地参加交流活动、志愿者活动。世界赋予不断行走在路上的她的开阔眼界及胸襟，她身上独立上进的品质吸引着我，有一句话是这样说的：“身体和灵魂，总要有一个在路上。”于是我更加确定我需要换一个新的环境，开拓视野的同时让我能沉淀自己、反省自己。我萌生了去台湾交换学习的想法，并在大三上学期将这一想法变为现实。若要问在台湾生活的这三个多月来收获了什么，最大的收获应该是我找到了很好的学习生活习惯。
刚到东海大学时，我和炜乐带着满满的好奇心傻乎乎地用双脚走遍了整个校园，她举着单反相机拍下了我无数张千奇百怪的背影。这一幕仿佛才在昨天，可转眼却已是半年前。东海大学的宁静与美丽，每天都带给我不同的视觉享受。特别是东海大学的图书馆，集现代化与年代感为一体，处处透露着东海大学的开放与资源储备的优越，既有古老的书架和泛黄破碎的书籍，又有最新式的电子设备与隔音性极强设备齐全的学生会议室。我最喜欢在没课的日子在图书馆的窗前位置从清晨待到傍晚，学到饭点的时候慢悠悠地顺着文理大道，绕过路思义教堂到花园餐厅或者7-11，随意填饱肚子后买一杯榛果拿铁，再顺着中正堂前的校道慢慢踱步回图书馆。日落前我会收拾书包回宿舍换运动服，然后再穿过逐渐热闹起来的东海夜市回到依旧宁静的校园开始慢跑。在茂密的灌木丛中可以看到画着眼镜蛇的警示牌，在某块墙壁上你也能看到“蝉蛹掉落，注意脚下生命”的提示语，当我沿着校道跑向二校区的方向时，我又能看到东海牧场，悠闲的奶牛站着、卧着，迎着夕阳的余辉静止不动时彷佛一幅田园风油画；再往前跑，可以看到一个马厩，或许还有上劳动课的学生正在给那匹白色小马驹洗澡；绕过马厩，映入眼帘的是孔雀、叫不出学名的鸡、嘎嘎叫的鸭子……在我每一次校园跑里，我都禁不住感叹，对生命的敬重与珍爱，这所学校的传达方式独一无二、无声却深刻。
学习生活中，老师们偏西式的教学方式虽说很自由，但无论是上课还是考试都比我原先的学校要有难度。特别是全英教材，让以前都是使用中文教材的我在开学第一个月里读得很吃力，尽管很努力学习，但是在财务管理这门课的头两次quiz中，我还是获得了大学少见的60分以下。后来通过自己琢磨学习方法，成绩才终于有所起色。这种新的学习体验让我在自由中学会自律，也明白自律才能给我自由。这学期遇到的老师们，有的给我们推荐了很多好玩的地方，有的给我们学业上提供了很多帮助，他们的友好与鼓励让我心存感激。在与大陆的朋友联系时，他们问候我生活得如何的时候，我总是回答：孤独又灿烂着。那段时间我不用花费什么时间精力去处理人际关系的方方面面、也不用为证件考试焦头烂额（因为准备了也考不了），每天就是非常单纯地计划学习、休息、运动，以及抓住每周的小长假出去旅游。东海大学赋予我的不仅仅是学到的知识、看到的景色那么简单，在看似重复的日子里，其实脑海里有很多三个月前还是那么模糊的想法，都逐渐明确了。
由于课少，我和其他几位朋友每周都有长达四天的小假期，因此我们总是结伴出行。我们最先走遍了台中，高美湿地的日落是我看过的最美的日落之一，宫原眼科的冰淇淋也让我无法忘怀；第二次出行我们坐了一天的火车去了台湾的东部——花莲，当我真的站在太平洋的边上是，蔚蓝的海洋带来的感动与感叹无法凭借只言片语来表达，我们鼓起勇气玩了滑翔伞，体验到了飞翔的感觉，用另一个视角来感受太平洋与天空的辽阔；我们搭乘游艇出海，去大海里寻找海豚的身影，当成群结队的小海豚逗我们玩似的不断跃出海面在水面上旋转又掉入海里时，我们都在尖叫、欢呼、鼓掌，用人类的方式回应着海洋生物的热情，这是我第一次与海豚这么近距离接触，除了快乐与惊喜，环保、保护大自然的想法从那一刻开始更加坚定与强烈。第三次出行，我们的目的地是繁华的现代都市——台北，虽然那几日秋雨绵绵，气温也下降了许多，没带够衣物的我在同伴师姐的温暖怀抱里，也不觉得寒冷了。我们去了猴酮猫咪车站，几十只猫咪站长在这里轮流“值勤”，更像守护神一样，守护着这个坐落在山脚下，被满目绿色掩盖着的老旧的、充满灵气的老车站。我们又去了九分老街，据说这里是著名的日本动漫《千与千寻》的取景地，在我看来确实很像，这座落在山顶的小城，我们需要坐公车一直爬坡才抵达。夜幕降临时，似乎这座小城的“白天”才到来，到处张挂着红色灯笼，沿着一条条老街又汇聚在一起，在叫卖声、欢笑声、烟火气息的笼罩下，恍惚间我以为是置身电影里。这里无论是大街还是小巷都是拥挤的，我们踩在雨后湿滑的石砖路上，手拉着手，生怕被人流挤散。后来在一个好像在峭壁边边的餐馆里吃晚餐，我们选了观夜景的最佳位置，窗户一推外边便是一望无际的大海。回到西门町住处时，由于太过疲累，我们一行四人去做了第一次全身按摩，在边笑边叫的奇妙体验中，身心都放松了。第四次出行，我们去了台湾的最南部——垦丁。在垦丁的两天一夜也是难忘的，因为我在这里经历了第二次被狗狂追，与第一次不同的是，这次的我是骑着小电瓶车的。也不知道台湾的狗狗哪来的自信与勇气，见我从僻静的山路开过来，就突然窜出来追在我的车后，惊得我一颤，拧紧了油门和另外两位朋友大叫着疯狂“逃命”。十几分钟后到了人流较多的地方我们停了下来，但我的双腿还是止不住的发抖，那只黑色大狗疯狂奔跑时爪子抓住地板的嚓嚓声，在我耳边萦绕了一整夜，成为我垦丁之旅的点睛之笔。垦丁的大海同样很美，环岛公路非常干净美丽，龙磐公园让我以为我在美国西部，裸露的红土地、狰狞的植物，陡峭的崖壁，紧挨着蓝得纯粹的太平洋，大自然的鬼斧神工让这些各具特色的元素在一个地点聚集，光是看着就是一场视觉盛宴。第五次出行是东海大学推广部组织的陆生宜兰之旅，我们在宜兰亲手制作了奶香十足的牛舌饼，泡了有名的宜兰温泉。
在台湾虽然没什么机会与本地的同学好好认识一下，实属遗憾，但同来交换的陆生朋友们的情谊也弥足珍贵。炜乐、晓华师姐、晓琳还有宋玥，我们一起在台湾的很多地方留下共同的美好回忆。
让我印象深刻的还有周四的创新课。人与人之间由于认知的不同很容易产生很多误解与偏见，林子立老师说人生就是会有数不清的误解和偏见，但是误解是正常，偏见是常态，我们要多多换位思考，站在他人的角度，去理解那些容易起争端的事情。老师在课上的发言，无论是逻辑推理还是反应能力都让我佩服。老师尊重每一位学生的想法，体现在他的言行举止里面，他有很高的学术造诣，但面对学生，始终保持着谦和的态度，好的方面他会真诚地赞叹与学习，不足的方面他也会很友好地指正。我想我在东海大学交换的这一学期最大的损失就是没有早些认识林子立老师并且选修他的课程。我原以为政治系学习的知识就仅限于字面理解的“政治”，没有想到深入到人性方方面面，老师也能有让人豁然开朗的见解。
[bookmark: _GoBack]台湾人大体上是很好客友好的，就我接触到的台湾同胞，无论是哪个年龄层，都有淳朴、活泼、健谈、友善的美好品质。期末备考的一天，我在图书馆学到饥肠辘辘，准备去夜市里吃一碗炖鸡面，走进店里点好之后，我却发觉没带够现金，于是我很尴尬地跟老板说刚刚点的我不要了。那位像我父亲年纪的中年叔叔在烹饪的蒸汽中抬起头，带着可爱的台湾腔问我说：“怎么啦？干嘛不要了？你没带钱包哦？”我点点头，他的眼神彷佛就像看自家不吃饭的小孩一样，透露出一丝责怪，提高音量对我说：“进去吃啦！吃饭重要！我不怕亏你那点钱！你有空再过来还就好了啦！”那一刻我一整天的疲惫与落寞被一扫而尽，吃完后我向老板与老板娘道谢，并承诺明天上学的时候就来还钱，他们又笑咪咪地说：“不要特意过来啦，你有空再过来。”在台湾生活了三个多月，我可以说台湾人乐观、轻松的生活准则贯穿在他们生活的方方面面，或许他们自己没有发现，因为一方水土养一方人，这是外来者才能切实体会到的特点。但热情好客的他们之中也有存在着对大陆及大陆人的误解和偏见，我不知道这种偏见与误解何时才能够消失，或者说是缓解，我期盼着有一天，台湾同胞不再将大陆看作未开化的地方、不再认为大陆人都是野蛮又没素质的；我期盼着有一天，台湾同胞能够不再依靠耳朵去了解大陆，而是用眼睛和双脚来认识真正的大陆。
我无悔去台湾一学期，我庆幸我选择去东海大学交换学习。台湾的确很美，但大陆也不差。希望两岸的年轻人们能有更多互相交流的机会，让我们跳出敏感话题的限制，消除误解与偏见，收获更多美好情谊。









“吃湾小分队”在十分放天灯
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我在图书馆学习时
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在美丽岛捷运站与高雄插肩而过
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文理大道
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在东海大学过圣诞节 零点钟声响后的路思义教堂
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垦丁美丽的龙磐公园与太平洋
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